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RESUME COURT 
A vingt ans, ma famille m’a offert ma première caméra et j’ai commencé à filmer mes 
proches. Et c’est à l'aube de la trentaine, que j’ai revisité ces images et décidé de réunir 
mes amies d'adolescence : Natacha, Laura et Alice pour repartir en voyage avec elles.  
Ensemble, nous nous laissons guider vers des lieux que chacune de nous affectionnent et 
des récits intimes émergent au creux de nos silences. 
La route et les paysages défilent, soudées par la force de notre amitié. 

 
RESUME LONG 

Quelques temps après la naissance de mon premier enfant, j’ai eu envie de sortir de la 
bulle de la maternité, et de retrouver mes amies de toujours pour savoir où nous en 
sommes de nos choix, nos désirs et nos doutes. Je leur ai donc proposé de partir quelques 
joursensemble. 
Au fil de la route et des paysages traversés ensemble, j’ai compris que l’une d’entre elles 
avait besoin de sortir du silence et de la sidération, qu’elle cherchait à retrouver la 
mémoire et mettre des mots sur des violences subies et jusque-là jamais exprimées.  
Des violences dont elle n’avait aucun souvenir, aucune image nette.  
Bouleversée, faire un film est rapidement devenu une nécessité parce que mon travail de 
cinéaste prenait là tout son sens : révéler l’intime comme un acte politique, pour le 
transcender, pour nous toutes. Alors, en écho à son récit, mon film cherche à déceler 
comment chacune de nous s’est emparée de son histoire et comment nos mémoires 
continuent de travailler les évènements de notre adolescence.  
De baignades sauvages, en virée nocturne, le récit s’étire sur plusieurs années au fil des 
évènements de nos vies et de divers moments de retrouvailles. 
Comme une araignée, je tisse les fils de nos souvenirs : je recueille une parole et fabrique 
de nouvelles images qui rendent visible tout ce que l’on ne s’est pas encore dit. 
 

 

 
 



 

 

POURQUOI CE FILM ?  
 
Je suis une femme comme je l’entends et je ne l’ai pas toujours entendu de la même façon. 
Cette femme, je l’ai construite et je continue de la façonner au fil des années, de mes 
choix, de mes révoltes, de mes désirs et de mes doutes. 
Être une femme libre est, pour moi, un combat. 
Fabriquer des images pour donner à voir mon regard sur le monde est intimement lié à 
cette lutte.  
Alors, le jour où j’ai senti que l’une de mes amies se démenait pour sortir du silence et de 
l’effet de sidération, ma colère s’est mêlée à ma tendresse pour elle. 
 
Comment fait-on pour retrouver la mémoire des violences que l’on n’a jamais dites ?  
 
En accompagnant cette libération de la parole retenue depuis toutes ces années, je me 
suis sentie submergée par une multitude d’images qui me revenaient à l’esprit. Faire un 
film est alors rapidement devenu une intuition puis une nécessité, une évidence. 
Mon travail de cinéaste prenait là tout son sens : révéler l’intime comme un acte politique, 
pour le transcender, pour toutes. Mais une multitude de questions se sont ajoutées à toutes 
ces images qui se bousculaient en moi : 
Comment construire un film à partir d’un silence et d’une image floue ? 
Comment dire qui l’on est, d’où l’on vient et ce qu’il a fallu traverser pour être soi ? 
Et puis, dans un temps post #MeToo, comment raconter avec pudeur cette révélation ? 
Comment cette atmosphère sociale vient-elle bousculer, impacter notre sphère intime ? 
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Auteure-Réalisatrice née à Lyon en 1987, Elsa étudie le cinéma à l’Université Lyon 
2 puis à l’Université Aix-Marseille, en même temps qu’elle vit ses premiers engagements 
politiques.  
En 2008, dans l’état du Guerrero au Mexique, elle voyage et réalise une première 
immersion documentaire, Milac, auprès d’une association de femmes autochtones et 
féministes. Au Brésil, à Rio De janeiro, elle filme les chantiers collectifs avec les habitant.es 
des favelas, "De briques et de tôles » (2016). Elle rejoint l’association Caméra au poing 
en 2012, en Ariège, où elle mène de nombreux ateliers vidéo d’éducation populaire et 
participe à la programmation du festival Résistances. Depuis, 2015, elle est co-fondatrice 
de la « La télé buissonnière » une web-télé documentaire et participative, pour laquelle 
elle réalise de nombreux court-métrage. Dans son film, Les palpitantes, 2025, elle 
emprunte une forme impressionniste, liant poésie, cinéma expérimental et cinéma du réel, 
pour décrire l’amitié entre quatre femmes et leur sororité face aux violences. Dans son 
travail l’intime se mêle au politique pour créer des images où la force et les failles des 
personnes filmées se reflètent, pour questionner l’état du monde. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
À PROPOS 
 
« A l’aube de la trentaine, je réunis mes trois amies de toujours, pour savoir où nous en 
sommes de nos désirs et de nos doutes et se dire nos silences et nos failles.»                                    
               Elsa Deshors 
  
 
« Avec ses amies, Elsa Deshors cherche les images, les sons et les mots justes pour enfin 
se dire les violences qu’elles ont chacune vécu à l’adolescence. De virées en confidences, 
elles partagent de nouvelles expériences et dessinent les contours de femmes en devenir. 
Le voyage puis la mise en récit agissent : les souvenirs de la violence se transforment, de 
nouvelles images surgissent, des perspectives s’ouvrent comme les lignes de fuite des 
paysages traversés. »     Anne-Laure de Franssu, productrice 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

FICHE TECHNIQUE 
Durée - 74’40 min / Année de production - 2025 
 
Écriture, réalisation, image et son - Elsa Deshors 
Images additionnelles - Chloé Jacquemoud, Morgan Périssé, Franck Dubuc  
Montage - Sabine Simtob et Julie Beziau 
Musique originale - Ilias Liosatos 
Mixage son - Simon Lebel 
Etalonnage - Aymeric Ayral 
Graphisme - Alice Lapalu 
 
Une coproduction   
Les films de la Boussole - Anne-Laure de Franssu 
Caméra au poing - Chloé Jacquemoud 
 
 

LIENS DE VISIONNAGE 
 

• LE FILM 
https://vimeo.com/1086797594 
mdp : palpitantes0525 
 

• LES EXTRAITS 
https://vimeo.com/1086831280 
https://vimeo.com/1086831840 
https://vimeo.com/1086832137 
https://vimeo.com/1086832716 
 
 

 

 
 



 

 

CONTACTS 
 

• Les films de la boussole - Anne-Laure de Franssu  
filmsboussole@gmail.com - 06 22 30 29 14 
 www.http://filmsdelaboussole.com/ 

 
• Elsa Deshors - elsa.deshors@gmail.com  

06 62 50 62 79 / deshorselsafilms.com 
 

• Camera au poing - Chloé Jacquemoud  
cameraaupoing@gmail.com - 06 33 86 16 90 
www.http://camerapoing.com 
 
 
 
 

 


